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SORCIÈRE KARAMÉLIS ET L’ORTIE 

Une histoire d’amour qui pique pas ! 
Spectacle Botaniquo-burlesque - Tout public - A partir de 3 ans 

 
Note d’intention, présentation de la conteuse. 
Mes histoires parlent de mes amies, celles que j’ai rencontrées au bord des chemins…les herbes 

folles …je les ai observées, écoutées et elles m’ont confié leurs secrets …celles qu’on dit mauvaises 

herbes sont des supers plantes aux pouvoirs magiques. 

Ce spectacle est un hommage à la plus belle des mauvaises herbes : l’ortie ! 
 

 

 
LE SPECTACLE 

« J’aime l’araignée et j’aime l’ortie… 

Passants faites grâce à la plante obscure » 

Victor Hugo, Les Contemplations 

KARAMELIS a eu une enfance studieuse et sauvage au fond des bois. Pendant des lunes, Dragonia sa 

mère, sorcière hautement fortiche, lui a enseignée avec patience la connaissance des plantes et leurs 

pouvoirs et… le latin. 

Pour être reconnue sorcière des bois qualifiée, Karamelis doit faire ses preuves, et préparer sa pre- 

mière potion en public. C’est une épreuve importante et son cœur de sorcière bat la chamade. Va 

t’elle réussir sa mission ? 

 
Conteuse comédienne : Valérie Loescher, 

Mise en scène : Marie-Claude Théodas 

Costume et décor : Céline Targa - Valérie Loescher 

 

 

Lieux où le spectacle a été donné : 
Les frigos à Metz, "Sorcières du moyen âge"  Société Française d'Ethnopharmacologie-Metz ,  

Festival "de Bouche à oreilles " Nittachowa,-  Rogéville organisé par La cité des paysages (54) 

Festival Bêtes et Sorcières château de Malbrouck (57) - Journée de la science-Puits U4 à 

Uckange ;  Médiathèques de Basse-Ham, Laxou, Lunéville ; et bien d’autres encore ! 

 

 
 

 

Contacts : 
Production :  
Association le Gout des herbes folles 

06.36.56.60.42-legoutdesherbesfolles@gmail.com  
www.lesdelicieuxsortileges.fr 
Artiste : 

Valérie Loescher - 07 67 42 52 97 
cieasteracees@gmail.com  
                                                                                    Site : www.conteuse-des-herbes-folles.fr 
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FICHE TECHNIQUE 

 
SORCIÈRE KARAMÉLIS ET L’ORTIE 

Compagnie : Délicieux sortilèges 

 Artiste : Valérie Loescher comédienne conteuse  

Mise en scène : Marie Claude Théodas  

Durée : 45 min. à 1 h 

Temps montage du décor : 1 h Démontage : 1 h 

Espace scénique : 5 m ouverture/ 4 m profondeur 

Publics visés : Tout public à partir de 3 ans 

Lieu : en intérieur ou en extérieur 

Jauge: de 20 à 100 personnes  

 
Possibilité de faire plusieurs représentations dans la journée (3 maximum/jour) 
Prévoir au minimum 40 minutes entre chaque représentation (temps de 

réinstallation du décor) 

 
Contraintes, matériel et espace nécessaire 
> Le spectacle peut se jouer d’avril à novembre 
> Disposer d’un point d’eau à proximité pour laver la vaisselle utilisée 
> Accès à un branchement électrique 220W 
> Eclairage (voir l’équipement du lieu) 
> Sonorisation en fonction du lieu (le matériel peut être fourni par la 

compagnie) 
> 1 Table (1m x 50 m environ ) 
> En extérieur : en cas de pluie prévoir un lieu de repli 
> Vaisselle, appareils électriques pour la préparation des potions fournis par 

la compagnie 

 
Option : Bar à sorcière. 
Possibilité de venir déguster des potions de sorcières après le spectacle. 

Merci de prendre contact avec la compagnie pour les modalités. 

 

 
Contacts techniques et artistiques 

Valérie Loescher - 07 67 42 52 97 compagnie Astéracée 
Mail.cieasteracees@gmail.com  
Site : www.conteuse-des-herbes-folles.fr 
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Valérie Loescher,  conteuse, clowne, sorcière des bois 

  

« C’est ma passion pour les plantes sauvages qui m’a menée sur le chemin des 
contes et des légendes. Cueilleuse et croqueuse de plantes, très vite, je suis 
devenue pour mon entourage, la sorcière !  

Amoureuse du vivant j’avais envie de partager la richesse de l’enseignement qu’on 
peut tirer en observant le végétal. Très vite j’ai eu envie de défendre et réhabiliter 
celles qu’on dit « mauvaises herbes ». Je propose depuis 2014 des spectacles, 
balades contées autour de la magie du végétal, l’imaginaire de la sorcière.au sein de 
Délicieux sortilèges puis l’association Le gout des Herbes folles » 

 

Karamélis:  une sorcière passeuse de nature 

La sorcière fait partie de l’imaginaire qui entoure le monde végétal. Pour inviter petits 
et grands à jeter un nouveau regard sur les plantes  et éveiller leur curiosité, j’ai  créé 
un personnage : Sorcière Karamélis  

Cette gentille sorcière des bois vit dans la nature, Elle connaît les plantes et les 
utilise pour se nourrir et se soigner. Quand elle sort de son bois, elle emmène petits 
et grands dans son univers empreint de magie. Sa mission est de les inviter à 
rencontrer les plantes sauvages, apprendre à les connaître pour les aimer et les 
respecter à leur tour. 

 

Interventions contées autour de la thématique des plantes pour la Cité des paysages 
(54) , musée de la bière à Stenay (55), Ville de Yutz « Faites de l’environnement » 
(57), CPN les coquelicots(57) , médiathèque Jeuxey (88), Auprès de  scolaires : 
collège, écoles maternelles et primaires…. 
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L’association Le gout des herbes folles 
 

Crée à Metz en juillet 2017, cette association loi 1908 a pour objet d’initier, 
partager avec le plus grand nombre la connaissance des plantes sauvages, 
leurs usages notamment culinaires, cosmétiques, médicinaux et les contes 
et légendes qui les entourent. 
 
Projet artistique : Parler des plantes avec une parole poétique et humoristique au 
travers de spectacles faisant intervenir différents arts du spectacle vivant (conte, 
théâtre d’ombre, clown…) 

 

Nos actions  

Création et diffusion de spectacles :  
▪ L’étoile et le Pissenlit – spectacle jeune public  
▪ Sorcière Karamélis et l’ortie – spectacle tout public 
▪ Noel au chaudron – spectacle jeune public  
▪ Vox Végétalis, cabinet de voyance végétale-entre-sorts tout public  

 

Balade botaniques et contées , Ateliers utilisation des plantes sauvages 

comestibles et médicinales ….avec Valérie Loescher et Charlotte Marécaux  

 

Nos partenaires : Parc naturel régional de Lorraine, Jardin botanique de Metz, 

Département de la Moselle, Ville de Marange-Silvange  … 

 

 

Contacts :  

legoutdesherbesfolles@gmail.com  tel : 06 36 56 60 42 

Siège social:  

Espace associatif éco-citoyen 30 rue des marronniers 57070 METZ  

 

www.lesdelicieuxsortileges.fr 

 

 

N° SIRET : 832 638 787 00016  APE : 9499Z 

Licences spectacle 2 et 3 : PLATEV.D2022.004883/4884 

Association loi 1908 enregistré au TGI de Metz sous les références :  volume : 176 

Folio n°161 
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