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Fiche technique  
 

Balade botanique et contée  
 
Contes et botanique: Valérie Loescher 
 
 
Public visé:  tout public  
 
Jauge conseillée : 30 personnes   
 
Durée : environ 1h30 pour un circuit de 1 à 2 km maximum  

En cas de pluie prévoir une solution de repli 
 

 
Espace scénique:  Espaces verts, forêt, parc, jardin partout 
où poussent les herbes folles  

 

Prévoir en amont un temps de repérage pour définir le cir-
cuit ensemble . 
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Histoires glanées sur le chemin des herbes  

Balade botanique et contée  

Découverte botanique des plantes sauvages, leurs usages 
au travers de  contes et petites histoires inspirés du légen-
daire du végétal  

S’aventurer sur le chemin des « herbes folles «    se pencher 
pour s’émerveiller, s’étonner de la rencontre, se laisser sur-
prendre du voyage .  

 

Mes histoires en balade :  
médiathèque Jeuxey (88), médiathèque la Filoche (54) ; collège 
Sarreguemines.(57) , ville de Marange-Silvange., St Maurice sous 
les côtes (55).   
Réserve naturelle de Montenach (57) Les jardins de l’abbaye des 
Prémontrés Pont à Mousson (54 )... 
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La conteuse : Valérie Loescher  

Quand une passion pour les plantes sauvages mène sur le chemin des contes et des 

légendes …. 

Je  propose depuis 2014 des spectacles, balades contées autour de la magie du 

végétal, l’imaginaire de la sorcière. 

 

 

 

Mes histoires en balade :  
 
Octobre 2020  
Balade contée dans la cité médiévale de  Liverdun (54) dans le cadre du festival colpor-
teurs d’histoires  
 
Balade contée  dans la Réserve naturelle de Montenach (57) : sentier aménagé par le 
conservatoire des espaces naturels de Lorraine  
 
Juillet 2020 :  
Balade contée dans Les jardins de l’abbaye des Prémontrés Pont à Mousson (54 ) 
 
2019/2018:   
Balades contées sur la thématique plantes et sorcières sur le Mont St Quentin 
(environs de Metz 57) 
 

 

 

 

 

Valérie Loescher : une conteuse passeuse de nature  
 

« C’est ma passion pour les plantes sauvages qui m’a menée sur le che-

min des contes et des légendes. Cueilleuse et croqueuse de plantes, très 

vite, je suis devenue pour mon entourage, la sorcière !  

Amoureuse du vivant j’avais envie de partager la richesse de l’enseigne-

ment qu’on peut tirer en observant le végétal. Dans mes histoires, j’aime 

parler de celles qu’on dit « mauvaises herbes », celles qu’on ignore ou 

qu’on piétine : l’ortie, le pissenlit, le plantain…Ces plantes sauvages très 

communes que l’on croise tous les jours dans sa rue, dans la pelouse du 

parc. Souvent comestibles et /ou médicinales, elles poussent à coté de 

nous sans qu’on y prête attention.... » 

Valérie Loescher est guide nature pour le Parc naturel Régional de Lor-

raine ➢  
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